
 

 

 

 

 

Λύσεις Βασισμένες στη Φύση: Προκλήσεις και Ευκαιρίες για την 
Ανθεκτικότητα των Πόλεων και των αστικών Οικοσυστημάτων 

 

Πέμπτη  22 Ιανουαρίου 2026 
 

Κεντρικό Αμφιθέατρο, Ινστιτούτο Μεσογειακών Δασικών Οικοσυστημάτων  
Τέρμα Αλκμάνος, Ιλίσια, Αθήνα 

 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
8:30  

 
Προσέλευση - Εγγραφές 

9:00  Χαιρετισμοί 

1η Ενότητα -  Προεδρείο: Γ. Καρέτσος, Α. Σαλμά, Ε. Χορομίδης 

9:35  

 
Προσαρμογή στην Κλιματική Αλλαγή με Λύσεις Βασισμένες στο Οικοσύστημα. 
Παρουσίαση του Οδηγού της ΠΕΕΓΕΠ στο πλαίσιο του έργου Participatory Lab με 
τη χρηματοδότηση του Πράσινου Ταμείου  
Α. Κρεμμύδας - Γεωπόνος Μελετητής  Φυτοτέχνης 
Α. Νικολάου - Γεωπόνος Γ. Γραμματέας ΠΕΕΓΕΠ 
 

9:55 

Τραύματα και θεραπείες για το 58% του Παγκόσμιου πληθυσμού    
Ι. Χαραλαμπόπουλος - Δρ Βιοκλιματολόγος  - Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό 
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

10:10 

Η φύτευση λύσεων βασισμένων στη φύση εντός του αστικού ιστού  
A. Παρασκευοπούλου - Αναπληρώτρια Καθηγήτρια του Εργαστηρίου Ανθοκομίας και 
Αρχιτεκτονικής Τοπίου Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 

10:30 

Το έδαφος ως ζωντανό σύστημα: δομή, οργανική ουσία και ανθρώπινες 
παρεμβάσεις  
Στ. Καβασίλης - Γεωπόνος, Μπενάκειο Φυτοπαθολογικό Ινστιτούτο 

Εργαστήριο Μη Παρασιτικών Ασθενειών, Εδαφικών Πόρων και Γεωπληροφορικής 
 

10:50 Ερωτήσεις 

11:00 Διάλειμμα για καφέ 



 

 

 

 

 

2η Ενότητα -  Προεδρείο:  Δ. Καραλή, Δ. Κυριακάκης, Ν. Σουλιώτη 

11:20 

Κλιματικό Σύμφωνο και Λύσεις Βασισμένες στη Φύση. Μία σχέση Συνέργειας   
Ν. Χρυσόγελος  -  Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμβουλος Κλιματικού Συμφώνου και 
Κοινωνικής Οικονομίας Δήμος Αθήνας  
 

11:40 

Παρουσίαση έργων «Πόλεων Σφουγγάρι» που έχουν πραγματοποιηθεί στην 
Ελλάδα Κ. Τάτσης - Γεωπόνος ΕΔΕ 
Δ. Σατολιάς -  Γεωπόνος ΓΠΑ, M.Sc Γεωπεριβαλλοντολόγος  
 

12:00 
Φυτεμένα δώματα και αστική βιωσιμότητα 
Ε. Παγκάλου -  Αρχιτέκτων Τοπίου 
 

12:20 

Χρηματοδοτικά εργαλεία του Πράσινου Ταμείου για την προώθηση των φυσικών 
λύσεων σε αστικές περιοχές 
Ι. Μινέτου - Αρχιτέκτων Μηχανικός - Πολεοδόμος MSc, Πράσινο Ταμείο 
Σπ. Ντεμίρη - Χημικός Μηχανικός, PhD, Πράσινο Ταμείο 
 

12:45  
Πρόταση της ΠΕΕΓΕΠ για την Πράσινη ανάπλαση της Αθήνας   
Ε. Κατσίκα – Γεωπόνος- Αρχιτέκτων Τοπίου 
 

13:15 Ερωτήσεις  

13:30 Γεύμα 

14:00 Εργαστήρια 

 
1ο        Κήποι βροχής και άλλες λύσεις βασισμένες στη φύση και συμβατές με τον κύκλο του νερού 

στο αστικό τοπίο   
Λ. Αθανασιάδου - Δρ. Αρχιτέκτων Τοπίου - Γεωπόνος, ΕΔΙΠ Τμήματος Γεωπονίας ΑΠΘ, 
Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Αρχιτεκτόνων Τοπίου ΑΠΘ  
Δ. Μεταξάς - Δρ. Ανθοκόμος- Αρχιτέκτων Τοπίου ΑΠΘ, Προϊστάμενος Προγραμματισμού 
Δήμου Έδεσσας    
Συμμετοχή 18 Ατόμων 

 
2ο   Κύκλος Νερού και Λύσεις Βασισμένες στη Φύση 
            Συντονιστής Μ. Σταθακόπουλος Δημοσιογράφος  
 

Στόχοι, Περιορισμοί και Αβεβαιότητες στον Σχεδιασμό Έργων Φυσικής Κατακράτησης 
Ομβρίων σε Αστικές Περιοχές   
Δ. Ζαρρής - Δρ. Πολιτικός Μηχανικός, M.Sc. Υδρολογίας, Μελετητής Υδραυλικών Έργων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Δήμου Αθηναίων 
 
Απορροφητικά δάπεδα  
Σ. Μπαρμπαριάν - Αρχιτέκτων Μηχανικός ΕΜΠ/Αρχιτέκτων Τοπίου ΜΑS LA ETH Zurich  
 
Νέες τεχνολογίες στην άρδευση και επανάχρηση υδάτων   

           Π. Μπαϊρακτάρης - Τεχν. Γεωπόνος Ειδικός Αρδεύσεων   


